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APRESENTACAO:

O Il Coloquio Internacional em Educacdo, saude e cultura: conectando saberes
entre a teoria e a pratica tem como proposta discutir as questbes que permeiam a
educacdo, saude e a cultura Socializando os conhecimentos produzidos através das
varias pesquisas realizadas no contexto universitario. Considerando que a educacéo a
Saude e a Cultura é um dos importantes assuntos abordados na idade contemporanea, a
preocupagao da populagao relacionado ao bem estar, a FERA desenvolveu esse projeto
para que a comunidade e os discentes da instituicdo possa participar e realizar pesquisas
e reelaboram informacdes e conceitos, sobre esse assunto apresentando no ambito de
uma colaboracdo reciproca a partir da interacdo com diversas possibilidades de
aprendizagem e construgdo de conhecimentos. Na contemporaneidade, pensar em
educacao requer uma reflexdo - acao-reflexdo, propdbem-se esta reflexdo, tendo como
embasamento teorico autores como Freire (1996), cujo fundamento tedrico da educacéao
teria por base as mudancas sociais e politicas, as quais, segundo o autor, tratam-se de
processos lentos e complexos, principalmente em contextos multiculturais. Nesse
momento, a educacéo surge como transformadora da realidade social. Na perspectiva de
Freire (2003), certas disposi¢cOes naturais devem ser orientadas de forma muatua, no
processo de aprendizagem, as quais sdo fundamentais para que o sujeito conquiste o fim
proposto na construcédo da educacao. A educacéo deve buscar a unido entre a unidade e
a multiplicidade. Segundo a dialdégica da complexidade € necessario que haja ordem e
desordem para haver renovacdo, entdo é preciso que se repense, se refacam os
conceitos-chave da educacdo para que ela se renove a partir de um “tecer juntos”
(MORIN, 1985).0 conceito de saude esta relacionado a autoestima e ao bem-estar
pessoal e abrange uma série de aspectos como a capacidade funcional, o nivel
socioeconémico, 0 estado emocional, a interagcdo social, a atividade intelectual, o
autocuidado, o suporte familiar, o proprio estado de saude, os valores culturais, éticos e a
religiosidade (SANTOS,2002).

Na area da saude, o interesse pelo conceito é relativamente recente e decorre, em
parte, dos novos paradigmas que tém influenciado as politicas e as praticas do setor nas

tltimas décadas. Os determinantes e condicionantes do processo saude-doenca sao
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multifatoriais e complexos. Assim, saude e doenca configuram processos compreendidos
como um continuum, relacionados aos aspectos econémicos, socioculturais, a experiéncia
pessoal e estilos de vida. Consoante essa mudanca de paradigma, a melhoria da
qgualidade de vida passou a ser um dos resultados esperados, tanto das praticas
assistenciais quanto das politicas publicas para o setor nos campos da promoc¢do da
saude e da prevencdo de doencgas (SCHUTTINGA,1995). Atualmente podemos perceber
a importancia de praticar exercicios fisicos e buscar uma qualidade de vida para as
possibilidades efetivas de controle de enfermidades. A relagao entre a qualidade de vida e

a educacéo.
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